Die Obstbaume der bauerlichen Hausgarten

e

Seminarbeitrag im Modul Terrestrische Okosysteme (2101-232)
Botanisches Institut (210) - Universitat Hohenheim - Stuttgart
Vorgetragen von Ulrike Bofinger am 25.01.2017




—] U berblick UNIVERSITAT HOHENHEIM -

Definitionen:
Hausgarten
Obstbaume

Zitruspflanzen

Granatapfel

Maulbeeren

Wollmispel




Der H aus g arten UNIVERSITAT HOHENHEIM o

Hausgarten befinden sich in der direkten Nahe zum Wohnsitz.
Als Hausgarten zahlen auch Balkon- und Kubelpflanzen. Dort
werden anders als in der Landwirtschaft Pflanzen kultiviert, die
von personlichem Interesse sind und meistens nicht zur
Grundversorgung dienen.

Die personliche Vorliebe fur bestimmte Pflanzen oder der
zweckmalige Gebrauch im direkten Umfeld spielen bei der
Auswahl die groite Rolle.
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In den meisten Hausgarten findet man
neben Bluhpflanzen zur Augenfreude,
Heil- und Kuchenkrautern

und Gemusepflanzen auch sehr oft
beliebte und seltene Obstbaume.
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Die Unterscheidung von Frucht und Gemduse ist unscharf.
Laut Lebensmitteldefinition stammt Gemuse von einjahrigen
Pflanzen und Fruchte von mehrjahrigen Pflanzen.

Botanisch gesehen entstehen Frlchte aus einer befruchteten
Blute und Gemuse aus anderen Pflanzenteilen.

Unter dem Sammelbegriff Obst versteht man
diejenigen Fruchte, die im Allgemeint roh gegessen
werden, einen angenehm sufdlichen oder sauerlichen
Geschmack haben, ihr Fruchtfleisch einen hohen Wassergehalt
aufweist und sehr vitamin- und mineralstoffreich ist.

Als Obstbaume bezeichnet man allgemein Pflanzen mit
verholzten Strukturen, die rohessbare, suld-sauerliche, wasser-,
vitamin- und mineralstoffreiche Frlichte aus einer befruchteten
Bllte tragen [5].




mm Citrus-Pflanzen

Zitrusfruchte sind das Obst der Pflanzengattung Citrus aus der
Familie der Rutaceae, in der Ordnung der Sapinadales.

Sie kommen im sog. Zitrusgurtel zwischen dem 20. und 40.
Breitengrad nord- und sudlich des Aquators vor.

Es handelt sich um immergriane Baume oder Straucher, mit
einer Wuchshohe von 5 — 25 Metern und unregelmalig
verzweigten Asten. Die spiralig angeordneten Laubblatter
werden als Reduzierung von unpaarig gefiederten Blattern
gesehen und besitzen Oldrisen. Dornen werden haufig nur bei
jungen Pflanzen oder stark wachsenden Zweigen ausgebildet.

Aus den weil’en Bluten werden nach Befruchtung rundliche
Frluchte, die sich zur Reife grun, gelb oder orange farben und
eine Sonderform der Beere darstellen, die Panzerbeere.
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Carl von Linné 1753:

Zitronatzitrone
Citrus medica

Limette
Citrus aurantiifolia

Bitterorange
Citrus aurantium

SufRe Orange (Apfelsine)
Citrus aurantium var. sinensis

Zu den Zitrusfrichten gehdren u.a. Zitronen (Citrus x limon), Mandarinen (C. reticulata), Limetten,
Orangen, Clementinen (C. clementina), Grapefruits (C. paradisi) und Pomelos (C. aurantium var.
pomelo).

Die Abgrenzung einzelner Arten innerhalb der Zitruspflanzen erweist sich als problematisch, da
Kreuzungen zwischen allen Arten moglich sind. Viele Arten sind schon lange in Kultur und wurden

von Menschen weit Uber ihr naturliches Vorkommen hinaus verbreitet und nach wiunschenswerter
Fruchtqualitat ausgelesen. Vom Menschen unbeeinflusste Populationen existieren nur noch von Arten,
die keine wohlschmeckenden Fruchte hervorbringen.
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m Citrus-Pflanzen auf Zypern

Zypern biete ein breites Sortiment an Zitrusfrichten,

die zwischen Oktober und Juni reifen und erhaltlich sind.
Darunter sind viele der popularen Orangen-, Zitronen-,
Grapefruit- und Easypeeler-Sorten. Easypeeler sind eine
Kreuzung aus Orangen und Mandarinen, deren Schale sich
leicht ablost.

In nahezu jedem zypriotischen Hausgarten ist eine oder
mehrere Zitruspflanzen zu finden. Zitruspflanzen gelten als
Symbol von Luxus und Reichtum.

Die Fruchte und Blatter werden nicht nur zum Kochen oder
als Heilmittel verwendet, sondern auch als Duft- und
Insektenabwehrmittel. Am beliebtesten ist jedoch der Saft,
der zu frischer Limonade verarbeitet wird.

Gerade Orangen sind nicht nur in den Hausgarten
beliebt, sondern sind der Exportschlager Zyperns.

Der Ruf, den sich Zypern flr seine Qualitatsorangen
erworben hat, ist durch jahrzehntelange Erfahrung
mit dieser Frucht entstanden.
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= Citrus-Exportzahlen

Die wichtigsten zypriotischen Orangen-Sorten sind die Neval, Oval und die Spat-Valencia.
Am meisten jedoch werden Mandarinen, Grapefruits und Zitronen neben den popularen Orangen
exportiert. Die folgende Tabelle zeigt die Exportmengen von Sud-Zypern.

Cyprus
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CITRUS EXPORT STATISTICS

EXPORT OF CITRUS FRUIT BY PRODUCT
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10990/00 ] 2000/01 ] 2001/02 | 2002/03 | 2003/04 | 2004/05 | 2005/06 | 2006/07 ] 2007/08

TEMONS 12619 | 11132 G459 8031 G099 11257 BO16 EYEY 4008
GRAPEFRUIT 19275 | 17975 19382 | 21981 21523 19555 | 19035 [ 15506 13138
VALENCIA LATE ORANGES | 11289 [ 13051 14281 14021 12766 11992 7500 5860 7204
MANDORA 18850 18841 26112 | 23806 | 26976 | 27820 | 230097 [ 29642 | 23454
T._MINNEOLA 1564 1011 1828 1132 1474 1639 1506 1074 718
NOVA 119 162 277 356 510 774 1011 937 086
ELLENDALE 0 20 43 42 113 82 190 120 213
OVAL ORANGES 532 378 379 429 393 130 128 0 0
OTHER VARIETIES 10 5 5 4 3 72 36 0 0
TOTAL 64558 | 62575 71766 70702 73757 73321 66328 | 57856 50521

Source: Ministry of Agriculture, Natural Resources and Enviromment (Cyprus)
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Punica granatum L.

Der Granatapfelbaum gehort zu der Familie der Lythraceae,
der Ordnung Myrtales.

Das Verbreitungsgebiet ist West- bis Mittelasien.

Er wachst in vielen Klimaregionen, aber die Qualitat seiner
Fruchte hangt von den hohen Temperaturen und der trockenen
Atmosphare wahrend der Reifezeit der Frichte ab.

Gerade deshalb gedeihen sie auf Zypern besonders gut und
reichlich. Die langen, hei3en und trockenen Sommer bieten
den pflegeleichten Baumen optimale Wachstumsbedingungen.

Er ist ein hochwachsender strauchahnlicher, sommergriner
Baum, der bis zu 7 Meter hoch und 3 Meter breit wird und
hunderte Jahre alt werden kann.

Die scharlachroten Bliten werden nach der Befruchtung zu
sechseckigen apfelahnlichen Fruchten mit lediger, purpurroter
Schale. Im Inneren der Frucht befinden sich hunderte kleine
Fruchtblaschen, die in mehrere Kammern verteilt sind.
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Punica granatum L.

Granatapfel und deren gepresster Saft sind im Mittelmeerraum, im
Nahem Osten, in den USA und seit einigen Jahren auch in Mittel-
und Nordeuropa weit verbreitet. Aus dem Saft kann auch Granat-
apfelwein gewonnen werden. Das Fruchtfleisch oder auch der Saft
werden zur Verfeinerung von Wild- oder Gefligelgerichten oder in
Obstsalaten verwendet.

Die Schale des Granatapfels war traditionell Farbstoff fur
Orientteppiche. Auch in Indien wurden sie zum Farben von
Wolle in Gelb- und Schwarzténen verwendet.

Mit dem Extrakt aus der Wurzel kann mit einer Eisenbeize
ein tiefdunkelblauer Farbton erzeugt werden.

Auf Zypern hat der Granatapfelbaum einen festen Platz im
Brauchtum eingenommen. So werden bei Hochzeitsritualen
auf der Insel je nach Region das Brautpaar mit Granatapfel-
samen beworfen oder es wird auf dem Weg oder an der Front
des zukUnftigen Hauses ein Granatapfel zerschmettert.
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Punica granatum L.

Die Frichte werden von September bis Dezember geerntet und
sind das ganze Jahr haltbar oder lassen sich auch gut trocknen.

Der Granatapfelbaum symbolisiert Gluck, Reichtum und
Wohlergehen und ein Granatapfel aus dem eigenen Garten ist
stets ein willkommenes Gastgeschenk.

Wie und wann der Granatapfelbaum nach Zypern kam, ist nicht
geklart. Man vermutet, dass er im Iran beheimatet war und in der
Antike im Mittelmeerraum verbreitet wurde.

Der Mythos erzahlt, dass Aphrodite, die Gottin der Schonheit
und Liebe, diesen Apfel fur sich beansprucht hat, da der Genuss
des saftigen Fruchtmarks sie in den Zustand wohliger Erregung
versetzte. Man widmete ihr den Baum und noch heute ist er auf
der ganzen Insel zu finden.

Auch heute findet man noch Nachbildungen und Ornamente des
Granatapfelbaums auf Topferwaren und bei Juwelieren.
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Maulbeerbaume sind eine Pflanzengattung in der Familie der
Moraceae, der Ordnung Rosales. Sie kommen auf der
subtropischen Nordhalbkugel vor und wachsen bevorzugt auf
kalkreichen Boden.
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Die sommergrinen Baume oder Straucher erreichen eine
Wuchshohe von 6 - 15 Metern. Sie fuhren einen weil3en
Milchsaft und haben eine graubraune Rinde. Die Blattform
kann am selben Baum betrachtlich variieren. Zumeist ist der
Stamm kurz und gedrungen, oft gewunden, Uberdacht von
einer breiten ausladenden, schirmartigen Krone. Die Frucht
ist eine Sonderform der Beere, eine Scheinbeere bzw. eine
Sammelbeere.

Die Blatter von Morus alba dienen zur Aufzucht der Seiden-
spinnerraupen zur Seidenproduktion und waren der Haupt-
grund, um Maulbeeren in Zypern einzufuhren. Zyprische
Chroniken des 19. Jhs. berichteten von einer Viertelmillion
Maulbeerbaumen, die vornehmlich an Orten mit ganzjahrig
flieRenden Wasserlaufen kultiviert wurden. Dazu zahlen die
grol3e Streusiedlung Lapta und die Dorfer am wasserreichen b . ///u nipra S e saseerbasn.
Nordhang des Besparmak-Gebirges.
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Die Blatter werden gern in Form eines Teeaufgusses zur Behandlung von Blasen- und
Harnwegsentzindungen angewandt. Die Fruchte ahneln einer langlichen Brombeere, die Farbe

reicht von cremefarben uber rot bis schwarz.

Sie reifen uber mehrere Wochen und konnen nicht gleichzeitig geerntet werden, traditionell legt
man dazu TUucher unter die Baume und schdttelt die reifen Frichte vorsichtig ab. Da sie flr den
Transport als Marktobst ungeeignet sind, werden die Frichte oftmals getrocknet oder als Saft
verarbeitet und als Sirup, gern auch als Wein oder Schnaps, weiter verarbeitet.

Das Holz ist robust und so wertvoll, dass es zur Herstellung von Fassern und sogar zur Fertigung
Musikinstrumenten geeignet ist.
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Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl.

Diese Pflanzenart wurde 1780 von Thunberg in die
Gattung der Mespilus zugeordnet und von Lindley 1821 zu
Eriobotrya gestellt. Sie gehort zu der Familie der
Rosaceae, in der Ordnung der Rosales.

Ursprunglich kommt sie aus Japan, wird heute jedoch in
ganz Sudostasien und im Mittelmeerraum kultiviert.

Der immergrune Baum erreicht eine Wuchshohe

bis zu 12 Metern. Die behaarten Laubblatter sind einfach.
Der endstandige, rispige Blutenstand weist eine Lange
von 10 — 19 cm auf. Der rostig-behaarte Blutenstiel ist
kurz und die zwittrige funfzahlige radiarsymmetische
behaarte Blute duftet stark und ist 1 — 2 cm grof}.
Blutezeit ist von Marz bis Juni.

0

oder eiformige Steinfrucht aus, die ca. 5 cm lang wird. [19]

Die unterstandigen Fruchtknoten bilden eine birnen-
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Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl.

Die Japanische Wollmispel wurde anfanglich als Zierpflanze
angepflanzt. Vermehrt wird sie jedoch inzwischen wegen ihrer
Fruchte, den sog. Loquats. Loquats konnen roh oder gekocht,
mit oder ohne Schale gegessen werden. Gedampft sind sie
besonders aromatisch. Sie werden gern in Fruchtsalaten,
Kuchen oder als Marmelade oder Gelee verarbeitet.

Die Frucht enthalt viel Kalium und Vitamin A und hat eine
harntreibende Wirkung. Die Kerne werden gemahlen als
Gewurz verwendet, daruber hinaus kann man sie als
Kaffeeersatz rosten.

T
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